Atendimento Social
Segunda-feira:14.00h — 17.00h

Tema: Envelhecimento Ativo na Comunidade

Sub-Tema: “Arte de Envelhece ”

Atividades
Janeiro:
Dia 4 a 8 — Cantares de Reis (tardes)

Dia 5 — Reunido Mensal
Dia 6 — Dia de Reis - Almogco Comemorativo
Dia 7 — Apresentagédo do Tema Anual 2016:
» Envelhecimento Ativo na Comunidade
» Sub-tema : “Arte de Envelhecer”
Dia 15 — Comemoracéao dos Aniversarios das
Casas Comunitarias
Dia 21 — Torneio do Bingo
Dia 27 — Celebracao Eucaristica- Homenagem
aos utentes falecidos em 2015
Dia 28 — Festa de Aniversarios
Dia 31 — Almogo Solidario

Fevereiro:
Dia 2 — Reunido Mensal

Dia 1 a 5 — Preparacao de Fantasias Carnavalescas

Dia 8 — Aimocgo de Carnaval *Baile / Desfile de
Mascaras

Dia 13 (Sabado) 15:00h — Dia Paroquial do Doente

com Celebragao Eucaristica na Igreja da Areosa

Dia 25 — Celebracao Eucaristica

Dia 26 — Festa de Aniversarios

Dia 28 — Domingo Solidario

Margo:

Dia 1 — Reunido Mensal

Dia 8 — Dia da Mulher * AlImogo Comemorativo

Dia14 a 22 — Preparacéao / Ensaios do Programa
da Festa Pascal

Dia 17 — Comemoracéao * Primavera (Passagem de

Modelos Primavera/Verdo*Dia do Pai

Dia 22 — Celebracao Eucaristica (Tempo de Pascoa)

Dia 23 — Festa Pascal

Dia 24 — Almocgo Solidario

Dia 31 - Festa de Aniversarios

Centro Social da Paréquia da Areosa
Travessa da Areosa,75
4200/087 Porto
Telefone: 225484821/225404721

Diretora Técnica Social: Dr2 Candida Carvalho
Educadora Social: D2 Assungdo Monteiro
Monitora: Dr2 Mabilda Vieira

: Centro Social da Paréquia da Areosa
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é Dr2 Candida Carvalho- Diretora Técnica do
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Envelhecimento ativo na comunidade

20 AOOA AA AT OAI EA,
0 centro social da paréquia da areosa ao longo do ano
de 2016 ira trabalhar o tema do envelhecimento activo

na nossa comunidade com enfoque na arte de
envelhecer.

Assim levaremos a efeito uma série de atividades que
irdo de encontro as necessidades dos nossos utentes no
que diz respeito a arte de envelhecer.

Teremos em conta:

1-A promogao do bem -estar fisico e psicoldgico

2- Envelhecimento ativo e participativo.

3-Desenvolvimento de capacidades e competéncias.

4-Promocao de lagos de criatividade e solidariedade
evitando o isolamento.

Este plano serda concretizado com actividades de
esclarecimento sobre:

Envolvimento social, saide mental, nutricio saudavel,
educacao fisica, prevencao de lesdes, abuso de
substancias prejudiciais, servicos de saude preventiva,
etc.

Iremos aproveitar todas as sinergias existentes na
instituicio e comunidade envolvente da pardquia de
nossa senhora da areosa.

Na instituicao através das muitas actividades, ja
existentes; oficina da memoria, cantinho da leitura,
jardinagem, a hora da culinaria, dinAmicas com jogos e
redescobertas musicais, momentos de bem-estar,
incursoes tecnoldgicas, visitas culturais, etc. Com a
nossa Academia Sénior iniciada em13/04/2015, com a
criacao_de actividades culturais de aprendizagem e
ensino ndo formal.

Nas Instituicées da comunidade, todas as iniciativas a
favor dum envelhecimento saudavel com arte.

Faco Votos que este plano tabalho seja concretizado
com um envelhecimento ativo, participado por todos,
misericordioso, sorridente e solidario.

Peco ajuda a todas as forgcas humanas e divinas para que
seja trabalhado com sucesso e tododsraprendamos a
envelhecer com arte.
Commuito carinho!...
Céandida Carvalho



Magusto no jardim do Centro de Dia
R, oy e ¢ Mensalmente é celebrada a festa de
_ o aniversdrios com tarde recreativa e o cantar de
“Parabéns a vocé”. Festa animada com surpresas

para quem faz anos, ndo faltando o delicioso bolo.

Aniversarios

Vamos recordar o passado
Porque recordar é viver,

O futuro ndo esta programado,
pode até, nem acontecer.

Recordar o tempo que passou
¢ viver de novo, o tempo que ja vivemos

Academia Sénior o
“Cha de Natal” O que Ja vivemos, Deus o programou

por isso, hoje festejemos.

Ndo se deve esquecer o passado
Nem mesmo o que nos magoou
O presente esta programado

Com tudo o que por nds passou.

Tudo isto, porque é verdade,
nao fora assim, como seria?

Vao aqui os votos de FELICIDADE
Muita saude e alegria.

Utente: Américo Fernandes
dos Santos

Mensagem ...

Natal de Jesus! Dia da Confraternizacdo
Universal, dia de Amor, de Paz, de Felicidade, dia
de sonhos e venturas.

E dia de Natal!

Desejo, de coracdo sincero, a Direcdo do Centro
Social, a todas as abnegadas funcionarias,
voluntarias, e, a todos os utentes, que com
carinho, servimos e amamos, um Santo e Feliz
Natal, com um Ano Novo repleto de muita saude
e Paz.

Padre José Pires Diz



