
      Atendimento Social 
    Segunda-feira:14.00h – 17.00h 

 

 

Tema: Envelhecimento Ativo na Comunidade 
 

Sub-Tema: “Arte de Envelhece ” 
 
 

 

Atividades        
Janeiro: 
Dia 4 a 8 – Cantares de Reis (tardes) 

Dia 5 – Reunião Mensal 

Dia 6 – Dia de Reis - Almoço Comemorativo  

Dia 7 – Apresentação do Tema Anual 2016: 

 Envelhecimento Ativo na Comunidade 

 Sub-tema : “Arte de Envelhecer” 

Dia 15 – Comemoração dos Aniversários das  

                 Casas Comunitárias 

Dia 21 – Torneio do Bingo 

Dia 27 – Celebração Eucarística- Homenagem   

                   aos utentes falecidos em 2015 

Dia 28 – Festa de Aniversários 

Dia 31 – Almoço Solidário 
 

Fevereiro: 
Dia 2 – Reunião Mensal 

Dia 1 a 5 – Preparação de Fantasias Carnavalescas 

Dia 8 – Almoço de Carnaval *Baile / Desfile de   

             Máscaras 

Dia 13 (Sábado) 15:00h – Dia Paroquial do Doente 

com Celebração Eucarística na Igreja da Areosa 

Dia 25 – Celebração Eucarística 

Dia 26 – Festa de Aniversários 

Dia 28 – Domingo Solidário 

 

Março: 
Dia 1 – Reunião Mensal 

Dia 8 – Dia da Mulher * Almoço Comemorativo  

Dia14 a 22 – Preparação / Ensaios do Programa  

               da Festa Pascal 

Dia 17 – Comemoração * Primavera (Passagem de       

          Modelos Primavera/Verão*Dia do Pai 

Dia 22 – Celebração Eucarística (Tempo de Páscoa) 

Dia 23 – Festa Pascal 

Dia 24 – Almoço Solidário 

Dia 31 - Festa de Aniversários   
 

  

 

Centro Social da Paróquia da Areosa 
               Travessa da Areosa,75 
                      4200/087 Porto 
     Telefone: 225484821/225404721 

 
Diretora Técnica Social: Drª Cândida Carvalho 
Educadora Social: Dª Assunção Monteiro 
Monitora: Drª Mabilda Vieira 

 

 

 
 

Boletim 3ª Idade 
 
 

 3ª Idade          Ano 2016           Nº 8 
      

 

Drª Cândida Carvalho- Diretora Técnica do 

Centro Social da Paróquia da Areosa 
 

 

Envelhecimento ativo na comunidade  
ɀȰ ÁÒÔÅ ÄÅ ÅÎÖÅÌÈÅÃÅÒȱ 

 

O centro social da paróquia da areosa ao longo do ano 
de 2016 irá trabalhar o tema do envelhecimento activo 
na nossa comunidade com enfoque na arte de 
envelhecer. 
 

Assim levaremos a efeito uma série de atividades que 
irão de encontro às necessidades dos nossos utentes no 
que diz respeito à arte de envelhecer. 
 

Teremos em conta:  
 

1-A promoção do bem -estar físico e psicológico 
2- Envelhecimento ativo e participativo. 
3-Desenvolvimento de capacidades e competências. 
4-Promoção de laços de criatividade e solidariedade 
     evitando o isolamento. 
 
Este plano será concretizado com actividades de 
esclarecimento sobre: 
 

Envolvimento social, saúde mental, nutrição saudável, 
educação física, prevenção de lesões, abuso de 
substâncias prejudiciais, serviços de saúde preventiva, 
etc. 
 

Iremos aproveitar todas as sinergias existentes na 
instituição e comunidade envolvente da paróquia de 
nossa senhora da areosa. 
 

Na instituição através das muitas actividades, já 
existentes; oficina da memória, cantinho da leitura, 
jardinagem, a hora da culinária, dinâmicas com jogos e 
redescobertas musicais, momentos de bem-estar, 
incursões tecnológicas, visitas culturais, etc. Com a 
nossa Academia Sénior iniciada em13/04/2015, com a 
criação de actividades culturais de aprendizagem e 
ensino não formal.  
 

Nas Instituições da comunidade, todas as iniciativas a 
favor dum envelhecimento saudável com arte. 
 
 

Faço Votos que este plano de trabalho seja concretizado 
com um envelhecimento ativo, participado por todos, 
misericordioso, sorridente e solidário.   
 

Peço ajuda a todas as forças humanas e divinas para que 
seja trabalhado com sucesso e todos nós aprendamos a 
envelhecer com arte. 

Com muito carinho!... 
Cândida Carvalho 

 



Magusto no jardim do Centro de Dia 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  Mensalmente é celebrada a festa de      
aniversários com tarde recreativa e o cantar de 
”Parabéns a você”. Festa animada com surpresas 
para quem faz anos, não faltando o delicioso bolo. 

 
Aniversários 

 

Vamos recordar o passado 

Porque recordar é viver, 

O futuro não está programado, 

pode até, nem acontecer. 

 

Recordar o tempo que passou  

é viver de novo, o tempo que já vivemos 

o que já vivemos, Deus o programou 

por isso, hoje festejemos. 

 

Não se deve esquecer o passado 
Nem mesmo o que nos magoou 
O presente está programado 
Com tudo o que por nós passou. 
 
Tudo isto, porque é verdade,  
não fora assim, como seria? 
Vão aqui os votos de FELICIDADE 
Muita saúde e alegria. 
               
                         Utente: Américo Fernandes       
                                            dos Santos 

 
 
 
 
 
                                      
 

                         Mensagem … 
      

    

Natal de Jesus! Dia da Confraternização 
Universal, dia de Amor, de Paz, de Felicidade, dia 
de sonhos e venturas. 
É dia de Natal! 
 

Desejo, de coração sincero, à Direção do Centro 
Social, a todas as abnegadas funcionárias, 
voluntárias, e, a todos os utentes, que com 
carinho, servimos e amamos, um Santo e Feliz 
Natal, com um Ano Novo repleto de muita saúde 
e Paz. 

  
                                                              Padre José Pires Diz 

Academia Sénior 
“ Chá de Natal” 

 

Festa de Natal 


