
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

Passeios 

Ponte de Lima 

Quinta da Malafaia 

Santuário de Fátima 

 

CONECTADOS 

NO TEMPO 

VELHAS 

LINHAS, NOVAS 

REDES 

Caixa de Memória Coletiva 

Exposição Digital 

Retratos do 

tempo 

Raízes do Tempo 

Cápsula do Tempo Digital 

Seniores Online 

Jogos Seniores 

Fio da Memória 

Literacia Digital 

Relações Sociais 

Torneios de Jogos 

Ginástica Sénior 

Dança Sénior 

Yoga 

Saúde e Bem-Estar 

Artesanato 

Pintura 

Literatura e História 

Teatro 

Grupo Musical 

Encontro com a Natureza 

 

AÇÃO SOCIAL 

Atendimento 

Apoio psicossocial 

 

A 

 
PRESTAÇÃO DE CUIDADOS 
_____________________ 

 

Fornecimento de Refeições 

Cuidados de Higiene Pessoal 

Cuidados de Imagem 

Higiene Habitacional 

Tratamento de Roupa 

Transporte 

 
Registo de Assiduidade Biométrico 

 Manual de Acolhimento 

Plano de Formação  

Jogos de Ontem e de Hoje 

Escola da Vida 

Vozes que 

Unem 

Sabores da 

Casa 

Retratos do Tempo 

Livro Digital de Receitas 

Playlist Pública 

Álbum Digital Raízes do Tempo 

Podcast 

Álbum 

Conectados 

no Som 

Carta dos 

Direitos 

dos Idosos 

Manual 

Digital 

Sabedoria 

e Cuidado 

PARCERIAS 

Câmara Municipal do Porto 

Câmara Municipal da Maia 

Junta Freguesia de Paranhos 

Escola Profissional de 

Gondomar 

Espaço T 

Transformers 

Pedalar sem Idade 

Farmácia Fonseca Vaz 

Etc… 

 

 
Planilha de Gestão da Frota Automóvel 

Planilha de Gestão de Equipamentos 

Programa de Gestão de Stocks 

 

 

INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS 

RECURSOS HUMANOS 

 

ANIMAÇÃO E EDUCAÇÃO 

 

CENTRO DE DIA 

SERVIÇO APOIO DOMICILIÁRIO 

CENTRO DE CONVÍVIO 

PROGRAMA EMERGÊNCIA ALIMENTAR 

PLANO DE AÇÃO 2026 


