
                                                                                                   

 
PLANO DE AÇÃO 2026 

 
Conectados no Tempo - Velhas Linhas, Novas Redes 

 

O projeto “Conectados no Tempo – Velhas Linhas, Novas Redes” surge como uma iniciativa 

sociocultural e educativa que reconhece o valor do envelhecimento ativo e da sabedoria 

acumulada ao longo da vida. 

Parte do princípio de que cada pessoa idosa é um portador de histórias, afetos e saberes, cuja 

preservação e partilha são essenciais à memória coletiva da comunidade. Parte igualmente do 

princípio de que cada pessoa idosa é um cidadão com direitos e deveres capaz de 

aprendizagens ativas e de uma participação cívica atual. 

 

Ao longo de um ano, o projeto desenvolve um conjunto de atividades temáticas mensais que 

abordam diferentes dimensões da vida sénior: a infância, a música, a fotografia, a 

gastronomia, o território, os jogos, a saúde, a cidadania e o futuro. 

Essas atividades combinam momentos presenciais, criativos e de convívio com recursos 

digitais simples, promovendo a inclusão tecnológica e o contacto entre gerações. 

 

Através da construção de produtos concretos — como, por exemplo, a Caixa da Memória 

Coletiva, o Álbum Digital Retratos do Tempo, o Livro Digital de Receitas, o Podcast Conectados 

no Som, a Carta dos Direitos dos Idosos e a Cápsula do Tempo Digital — o projeto cria um 

legado emocional e cultural, reforçando a autoestima dos seniores e a coesão da comunidade. 

 

OBJETIVOS GERAIS 

 
A. Promover a valorização da identidade e da experiência de vida das pessoas seniores, 

através da integração entre tradições culturais e memória coletiva e em articulação com a 

comunidade, aprendizagens digitais e as novas gerações; 

B. Promover a melhoria das estratégias de gestão de stocks/inventário, da frota automóvel e 

dos equipamentos; 

C. Promover a melhoria do processo de gestão de recursos humanos, nomeadamente no 

processo de acolhimento e no controlo das assiduidades. 


