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PLANO DE ACAO 2026
Conectados no Tempo - Velhas Linhas, Novas Redes

O projeto “Conectados no Tempo — Velhas Linhas, Novas Redes” surge como uma iniciativa
sociocultural e educativa que reconhece o valor do envelhecimento ativo e da sabedoria
acumulada ao longo da vida.

Parte do principio de que cada pessoa idosa é um portador de histérias, afetos e saberes, cuja
preservacao e partilha sdo essenciais a memaria coletiva da comunidade. Parte igualmente do
principio de que cada pessoa idosa é um cidaddo com direitos e deveres capaz de

aprendizagens ativas e de uma participacao civica atual.

Ao longo de um ano, o projeto desenvolve um conjunto de atividades temdticas mensais que
abordam diferentes dimensdes da vida sénior: a infancia, a musica, a fotografia, a
gastronomia, o territdrio, os jogos, a saude, a cidadania e o futuro.

Essas atividades combinam momentos presenciais, criativos e de convivio com recursos

digitais simples, promovendo a inclusdo tecnoldgica e o contacto entre geragoes.

Através da construcdo de produtos concretos — como, por exemplo, a Caixa da Memoria
Coletiva, o Album Digital Retratos do Tempo, o Livro Digital de Receitas, o Podcast Conectados
no Som, a Carta dos Direitos dos Idosos e a Capsula do Tempo Digital — o projeto cria um

legado emocional e cultural, refor¢cando a autoestima dos seniores e a coesdao da comunidade.

OBJETIVOS GERAIS

A. Promover a valorizagdo da identidade e da experiéncia de vida das pessoas seniores,
através da integracdo entre tradi¢des culturais e memdria coletiva e em articulagdo com a
comunidade, aprendizagens digitais e as novas geragdes;

B. Promover a melhoria das estratégias de gestdo de stocks/inventario, da frota automével e
dos equipamentos;

C. Promover a melhoria do processo de gestdo de recursos humanos, homeadamente no
processo de acolhimento e no controlo das assiduidades.



